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Soggiorno, cultura

e inuratteniMmeaanto
nell'larco di mare,
coronato di verde,

cda Nervi al promontomno
di Portafino

b

E singolare il fatto che un trao cosi breve di costa,
¢ il suo entroterra, racchindano tanti ¢ forti motivi di
Intenesse,
Lo pud constatare facilmente il viaggiatore curioso, ma
anche L Famiglia in vacanza, o il giovane sportivo, o il
villeggiante *di lungo corsa” che qui trova clima dolee
¢ ospitality discreta tuno Fanno
Sarmnno i documenti e | segni che Fopera dell'voma ha
lasciato net secoli, con gl edifici sacn, le opere dane,
le strutture dei borghi felicemente armonizzan con
l'ambiente
Sari Pesposizione a mezzogiorno ¢ il riparo delle
colline, ¢ lo scambio dellann di mare con quella
di bosco, che ¢ regalano un clima temperato ¢
benefico. O, ancont, ki natuny, che qui si ¢ espriessa
con il dono di tanti luoghi celebrati, tra 1 pio belli in
assoluto
Cento il Golto Paradiso ¢ tunto questo, ¢ si ¢ mernitato
Il noime. Per .Ltl'l(il'rllil L .I]"lprl'/.f.;lrli LB I)L'f ‘\'{l'}:lll'rt'
Lt meta i un weekend o di un soggiomo, di
Ui gita o di una vacanzy, occorre un primo
sguardo dassieme
Ve lo proponiamo in queste pagine

Mare e gastronomis,
tesori d'arte

e orizzonti senza fine,
entroterra verde

2 chima dolce,

bae silenziose, spiagge,
rocCe 8 picca,

2 poi musica, cultura,
intrattenimento:

il Golfo Paradiso
gnora Il sug nome
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_ Era difeso dal "Castello" )

(il borgo dei pescatori )

All'imbrunire
tutti in spiaggia
a vedere il ritorno
delle barche

da pesca

Awnglh:n: i pescaton di Atomo, ammirare
b cqueality ¢ Pabbonckanza del pescito; & il rito”
affollato che conclude una giomata di mare,
di quicto riposo sulla spiaggia o di surl sulle

onde lunghe del libeccio.

Contro | pirati

barbareschi e saraceni

I | "Castello® cosi ¢ denomi-
nata 'antica torme posta a guar-
dia del borgo contro le brame
chei pirani barbareschi ¢ sara-
ceni, oggi trasformata in ap-
partamenti con vista ¢ profu-
mi i mare.

Ma Bogliasco, gaia ¢ accogliente, propone

A suoi ospiti anti motivi d'interesse:
la passeggiata a mare, la piscina,
la vela, la vita di spiaggia. Per

gli appassionati d'arte ecco

La storia pitt che millenaria di
Bogliasco ha lascito wstimo-
nianze interessanti nel ponte
medievale (dewto Romano) che
scavalea il tormente con un‘uni-
ca campatat & nell'antico bongo
della frazione Sessarego,

l'oratorio di Santa Chiara, con i suoi fastosi
Crocifissi custodin dalla confraternita plurise-
colare ¢ la bella parrocchiale barocca con
sagrato a "risseu” e fantastica vista mare,

[F'iama Ligure

( Nel paese della

mimosa )

If the Sagra della Mimosa
{Mimsa Festival) is being held
in the first days of February,
this does not imply a senseless
challenge 1o the seasons: at
Pieve Ligure really the ex-
plosion of the golden flower
begins already in January, Its
intense vellow color proves
that here the spring wins bad
weather and the winter, and
it last ideally all vear long. It
is known by the tourists who
sojourn here, on the big cliff
perpendicular to the sea,
looking for mild weather, and

....... - e e

it was also known by the
ancient people who built the
original town of Pieve Ala,
on the slopes of mount Santa
Croce, around the beautiful
parish church of San Michele.
Today, in a land marked by
the growth of green houses,
by contorted olive trees and
maritime pines, by a high and
rocky shoreline broken by
little creeks, the vacationers
of any age find a hospitable
reception, modern sport
equipment and the liveliness
of musical and culturl events,

Kf

Seguite il segnavia (due
quadei rossil ka salita ai
518 metn ded monte cli San
fa Lrode, coronalos |,|_|||.-|
storica chiesina sulla vetta,
vi premierd della fnica con
un gran panorami. Cui s
clanno appuntamento gli
ardimentosi per lanciarsi
nel vuoio col pampendio
mecchbe di colon vivac sul
fondo o mare

Nel rerritono, proteio dai

vilomtan contro gli incendi,

florioscono. spontanee It

L orchide Rispentiam il

Al monte di Santa Croce
in gita panoramica

~,

MNot only sea in
the enchanting
Golfo Paradiso

I f you walk from the tree-
shaded square and enter the
nice street that leads to San
Bernardo di Bogliasco, you
will soon find on the right a
building plunged in the
silence, lit up in the interior
by a sunny brightness veiled
of ancient times. It is the
oratory of Sant’Antonio Abate,
a sole nave and, along its

vata e, lungo le fiancate, una
aisles, a parade of huge
wooden crucifixes of Mara-
gliano’s school, Do not miss
seeing them. The path, high
above the sea, famous for its
mildness, the view it offers,
the sheliered location, is a
pedestrian "frame” for families,
It runs mid-way, almost on a
fatland or with smooth ups
and downs, as far as San Ber-
narcho, a hamlet of Bogliasco,
joining in about four kilo-
meters the two places of Golfo
Paradiso.

In every season (a little sun is
just enough thromgss of childnen,
families and young people
enjoy all this pleasaniness.
Al no price.



s::ri. angolo raccolio nel
cuore del Golfo Paradiso, fac-
ciate dipinte ad affresco che
riprendono un'antica tradizione,
spiaggia ¢ scogliere a picco,
una corona di colline verdi alle
spalle: chi ha voglia di godersi
il mare & arrivato nel posto
giusto, Ma se non vi acconten-
tate ol bagni ¢ barcz, guandatevi
anormo, e andate alla ricerca
del passato. Non vi deludera
trovare, a Fulle, un muling ad
acqua ancora funzionanie, te-
stimone superstite di un sisiema
complesso di decine di mulini
che servivano la zona, O il
., cinquecentesco oratorio delle

| Sori )
= .
[ In un'insenatura del Golfo )

Per soddisfare
la voglia di mare

Cevitro Spors

Grazie, che custodisoe la tvola
della Madonna Nera, o quello
ci Sant'Erasmo sul promonto-
rio a ponente, che grazie ad
un'acustica perfetta, ospita con-
certi di alto livello. O, ancor,
il bel sagrato in "risseu” hicolore
della parrocchiale di Capreno,
Intanto, git nel borge, circon-
dato dalle sue frazioni (Lago,
Canepa, Leva, Sant'Apollinane,
San Banolomeo, Sussisa, Teria-
sca) ¢i sono svaghi, spont ¢
MASICA Per Ui, in ogni stagic-
ne, tra cui la nota Rassegna del
Jazz Tradizionale, nata proprio
qui e poi allargata a e le
lecalith del Golfo Paradiso,

. Cxtanelio

A mezzacosta sulle alture,
fate un salto ad ammirare
un gioiello. Sant'Apollinare,
gia per l'eccezionale vista
che offre, & da vedere.
Merita comungue una visita
la chiesina romanica
(secolo X, che per la sua
bellezza & tutelata come
monumento nazionale,

A. Sarcletti

La valle di Sori

s u su fino a Case Comua,
il dolce entroterra di Son con-
rva tracee di una viahilita
ca, i una civilta Fana di
case rustiche tipicamente ligu-
ri. i mulini ¢ frantod, ¢ wsti-
monianze di vita contading
d'una vola,
E ovungue un panorim moe-
wafiato,
Tranquillita ¢ fascino d'altri
tempi per ospite di oggi che
qui potrl g
in maolti tipici ristoranting ¢
trattorie, 1a cucina locale ¢ in
particolare le squisite “focac-
cette”,




| Recco, dove si incontrano | gourmet )

( Qui vengono tutti a gustare )

(sole, mare ...e focaccia )

Sapori e aromi, olio d'oliva
e basilico, sono alla base

della cucina ligure, alto
esempio di alimentazione
mediterranea, da tutti oggi
riconosciuta salutare,

Si. capisce: le antrattive

sono molte, per chi viaggia
senza freta. E chi ¢
buonguestaio scoprin
PresIO COMKe © con
guali... saporiti
argomeenti, Recco
si ¢ guadagnata il
titolo di "capitale
gastronomica della
Liguria®. Appellativo
ben giustificato non solo
sul piano della qualith, ma
anche su quello numerico.
Pensate: 3,000 posti a tavola
in ristoranti, tratorie ¢ focac-
cerie!
Il merito va in primo luogo
alla celebre focaccia col for-

miaggio, leggera ¢ gusiosa, che
si & addintura guadagnai una
festa tuna per s& (insieme a
quella con ke cipolle), k quarta
domenica di maggio.

Se in primavera setie dei pid
not ristorantt locali. runiti in
consorzio, celebrano per la
gioia dei gourmet le "serate
gastronomiche recchesi®, non
sone da meno i cuochi degli
i locali nel propome i piatt
tipici chella cucina ligure: trion-
fo di pesce, naturlmente, con
a frittura ¢ il raffinato cappon
magro; del pesto, delle trofie
e dei pansoti con la salsa di
noct; delle tone pasqualina, di
riso e dli verdure, della cima ..

L
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Nun & un modo di dire

sond dlmeno mille anni che
i abitanti del nord si aflac-
clano oltre Appenning verso
il sole di Recoo, Magari per
restarci. Tant'é che Recco
fu per lungo tempo benefi-
cio ecclestastico dei vescovi
ambrosiani, ¢ pob si legh
per cingue secoli ad alin
“Toresti®, i genovesi, che la
fecero Capitanato con giu-

Recco tutto l'anno

Comincinndo dal *Namle a Recco®, che per un mese

comnvolge tuitl i untmimazione Testosia, W nocn sene
i iniziative offre motivt d'interesse. Ricordiame solo il
corso del camevale, deno qui "carosseiza”, e, ogni e
domenica del mese, il mercating di piccolo antiguariato
e modernariato. 1 culmine & '8 senembre, con le stilate
processionali delle Casacciv ¢ la grandiosa esplosion
pirotecnica dells Sagra del Fuoco, animata dai sett
quartiert cittacini

E un uso secolare scendere dalla
pianura lombarda al mare di Recco

risdizione sui centri vicini

Pressoche distrutta med bom

bardamenti del 4344, che
miravano al gran ponte femo

viario, Recoo, Medaglia d'om
al mento civile, Anacogue -
va ¢ moderna, mantenendo
comundgue le sue caratterish-
chee marinaresche esaliate opgl
dhagli spon del mare ¢ in par-
ticodare dalla pallanusto con
la mitica Pro-Recco.

Per stimolare 'appetito,
potete scegliere

tra belle passeggiate
niei dintorni

In un'ora di cammino, si
pud arrivere alla cappells
dell Ascensione,

per godere silenzio

£ penorama

tra cipressi  ulivi,
Oppure in auto,

sulla strada per Uscio,

al santuano

della Madonna del Suffragio
(detta, qui,

"Madonna dell'otto
settembre”)

-



Mulinetti )

CGiérdini sul mare, tra le villa)

3 Cmi centrab ¢ cosi appar-
tato, l'angolo di Mulinetti a
Recco put ben menitare, una
tantum, il facile gioco di parole
"angolo di Paradiso®, con
l'esplosione dei fiori e dei
profumd, il mare che si tocca
dalle case, le quiete ville av-
volte nei giardini discret. £
un incontro facile ¢ "naturale”
tra il mare, la scogliera acces-
sibile e la colling verde a mon-

1e: qui si danno la mano e si
sommano tante bellezze del
Golfo. E vale proprio la pena
di wffarsi fra gli scogli nella
limpida acqua del mare,

[ A Megli, e Polanesi )
L£ ;

( Santuaric mariano con ex-voto)
(e sagra delle focaccette )

s alite, magari a piedi: Nostra Signor delle Grazie, incan-
tevole tra gli uliveti, esibird per voi i suoi tesori: icona di
scuola bizantina e la reliquia riportata dalle crociate nel 1216,
Nella chiesa, edificata in fasi successive, ¢ conservata una
preziosa raccolta di ex-volo, recentemente restaurati, vero
*romanizo popolare” di pericoli e grazie vissuti sul mare.

Ad aprile, qui, allincanto del posto si aggiunge lallegria della
festa: arriva la Sagra delle focaccene. Se poi proseguite ancorn
un poco, rovate 4 Polinesi la chiesina di San Martino, che
merita d'essere vista poiché conserva un'antica urna cineraria,
figure da presepe del Maragliano e un organo del 700,

(Avegno |

(Una scoperta )

w : ~
( nel verde entroterra )

Dal 1584 opera qui una delle piu antiche
fonderie artigianall di campane

Dp:.u il rurista consapevole
sl orienta sempre pil a fcer-
care ¢ a godere di quelle bel-
lezze che un tradizionale m-
leggiimento fservato e schivo
ha tenute nascoste, Avegno ¢
una scopena, per chi si sofirae,
magari per un poco, all'affol-
lamento costiero, ¢ ha molto
da offrire.

A cominciare da quel clima
mitigate clal mane e dalky brezz,
che fa pits dolci le sere estive,
e rende piacevoli le passegeite
all'ombra degli ulivi,

Gl amanti dell'ante avranno
una autentica sorpresa nel-
lantica chiesa oi Testana, ¢
quelli della buona tavola tro-
veranno soddisfazione nelle
semplici traftorie della valle
CAMITEREONE, POA, 00 TGN,
con un cilendado molto foco
Avegno pud anche vantare,
tra i suod motivi di interesse,
una tra le pitn antiche fondene
artigianali il campane, ativa
qui, pensate, dal 1594, 1 con-
certi di campane Picasso suo-
nand in o i mondo,

A Testana un'opera d'arte

UitEaganiiigatin venuta da lontano

Al primi del 500, uno scultore di Bruxelles realizzd un
alorilievo ligneo rappresentante la Crocifissione, lavaoro
tra il realistico

animgto e un gran nomero b person
e il grottesco, secondo lo stile fammingo. Come Lt =cultura
sig arrivatn a1 Testana non s s, Ma menta d'essere vist
cost come la bella parrocchiale (secolo XVID intitolata o

Santa Margheriti

ar
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(Un antico )
(bor'gn Inngnbardn

Dove l'aria frizzante dei monti
incontra il salmastro del Golfo

Usclu viva, ridente, animata, Uscio in
posizione felice, fivolta a quel mare del Golfo
Paradiso che ne mitiga dinverno ¢ d'estate gli
estremi del clima. Circonelata dai boschi, offre
ai suoi ospiti il piacere di un'aria frizzantina
che anima e stuzzica. 5i torma volentier. Non
per niente, nel 1906, Carlo Arnaldi fondd da
queste parti la sua Colonia,

Uscio & fiera del suo passato, cosi antico da
perdersi nelle tracce della preistoria, ma non
si attarda. Gid passaggio obbligato, nei tempi
che furono, per i traffici tra Fontanabuona e
la costa, oggi Uscio si 1rovi su un percorso
turistico che collega Manimazione della rivier
con la quicte della colling, ¢ offre facile accesso
a soggiomni sereni ¢ ai piaceri della buona
cucina di tradizione. Canatteristiche sono le
trofie "mate”, fane con |a farina di castagne,

Llimpun:mh' Fieve romanica,
risalente al XI1 secolo, testimoniz,
col suo stile lombardo ¢ con la
significativa intitolazione a San-
'Ambrogio, sia Fantica dipen-
cheniza, si la swa epemonia sul
territorio, Da vedere, tra
Faltro, una bella stat -

gnea policromea del 00,
Sul monte Borgo vi
sono tracce dei pin
antichi wermzzamenti
CON MU 4 $60eo

(X secolo a.C.), che
CARMERZEZATONG PO

il paesaggio ligure,

K. Moo

Orologi,
campanes
e carmpanili

S i mcconiz che due secoli
or sono, in frazione Terrile
{nella parrocchiale si conserva
una splendida tela atrbuita a
Luca Cambiaso), due Bamiglie
i qui avviassero la produzio-
e i orodogi da tore, secondo
tecniche apprese in Germania.
Il seme ha dato buoni frut,

Oggi gli orologi di qui (ma
anche le campane, le strutture,
e la tecnologia meccanica ed
elettronica per i concerti di

campane ) sono sui campanili
i mitter il mondo, Una visita
allo stabilimento Trebing (con-

tattare la Pro-Loco) & una pia-
cevole sorpresa ¢ si possono
ammirare orologh antichissimi.

Percorso
storico con
vista

L'ltinerno Stogco Colom-
biano (segnavia 1SC), che
Fantica via o
Terraresss Colomba fino a
Nervi e Quinto, fa comice
chall'altor per un buon o
al Golfo, Superata la Sella
i monte Rosso si mconin
Caolle Caprile ¢ poi Calcing
m, Iredone o Uscwo, singst
sul crinale; da una pane si
viede il mare ¢ la valle del
Recoo e dall'alie parte la
val Fontanabuona

Litinerano offre ampl scond
sugli spazi luminosi della
vallbe i Avesno e sul ndente
entroderm Ji Sor Sin

iperconme
rrl| LHTE

ILLTH)

ta che gl avi di Cristoforo
Colombao st siano servin o
QUESO peroorso per rsbe-
nrs a1 Chainto

\ g
L s

(La Colonia del benessere )

(aria buona, buona salute )

L a formula, per un verso,
& semplice: ana fina dei bo-
schi, oran regolan, vita quicta,
svago e riposo. Per altro verso,
& gelosamente custodita: la

famosa “pozione”, messa a
punto pit di novant'anni or
sono dal fondatore della Co-
lonia Arnaldi. Si aggiunga uno
strefto rappono col medico, ¢

un regime alimentare perso-
nalizzato. Gli ospiti di oggi,
in un ambiente dotato di ogni
comfon e stnutura, seguono
la stessa “ricetta” diei loro non-
ni: felici, contenti e in forma.

(5
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Camogli, fascino di mare)

E diﬁintd a colori Hi_vaci'_____;-
(il borgo dei bianchi velieri)

p er chi ancora non ['ha

VisLl, M SErvono T];!r“li.‘.
I fascine i Camogli ¢ da -

scoprire sul posto, L s fa-
ma, ben meritata, ¢ dovuta s
allangolo pitoresco del por-
ticciodo con e sue barche va-

n

riopinte strette una all'ale,
et anche alla posizione felice
sul mare che rende dolee il
lima.

La prabazzata mulicolore delle
case amampicate; il ricordo di
uma '||"L“.|IJ:I|'|T:IL' ITELFITrR :'i |'|'|1['
le bianchi velieri...) che si
AVVEE ANcon Presente ¢ vivag
il richiamo di manifestazioni
originali come la Sagra del
Pessce ol prrocessione in barca
alla Stella Maris; una natura,
intomies, o, verde ¢ insseme
aspra nelle scoglivre a piceo,
il gusto di una cucina ligure
di grande qualita: sono i
mclivi di aftrazione che invi-
Lano gui in ogni stagione del-
I'annc

€ ENtuneifo

Le case di Camogli, cosi alte
e dipinte a colori vivaci,
segnano la

fisionomia del

borgo.

Gli abitanti,

in buona parte

marinai e

pescator,

hanno in

queste facciate

un utile punto

di riferimento

dal mare.




| Camogli, fascino di mare )

U n borgo marnaro non
pateva che costruire la pro-
pria cattedrale ... sul mare.
La basilica, le cui origini
risalgono al X1 secolo, & de-
dicata a Santa Maria Assunta,
con facciata neoclassica e in-
terni barocchi.

Poco sopra, su una roccia a
picco, il Castel Dragone, co-
struito nel X secolo a dife-
sa della cind ¢ del pono, e
pil volte distrutto incendiato
€ ricosinito,

Da Ruta
a San Rocco
la pesseggiata
della quiete

Se non ve la sentite di af
frontane B salita, panite da
Ruta: ung sinuosa straca
Ivia Mollinod vi
condurrd in breve a San

in paan
Roweeo ¢ alla sua chiesin
clal cui siggrato si abbmceia
o o sguarcle wimo i Gl
Iy Paradiso

Anvolo romsntico, focae

celle ¢ buona cucing, m
da qui i dipartono anch
| sentier che salpono alla
vetta i Ponaling o soen
thona fino a punte Chiappe

e San Fruttuoso

AI poricciolo, tra le pic-
cole barche multicolor, fanno
scalo le imbarcazioni che por-
tan i turisti alla vicina mera-
viglia di San Fruttuoso, o in

Oa gui, | batcelli per Portofino
e la visita del Golfo Paradisa

Museo Ferrari,
la storia
della marineria

L a lunga storia della tradi-
zione marinara, che raggiunse
momenti di vero splendore con
una flota di setecento basti-
menl, & gui racvoniata con mo-
deflin, queadn, cimeli, strumenti
di navigazione ed ex-voto.

giro per il Golfo, Ma si pub
arrivare a Portofino, alle Cin-
que Terre, a Portovenere. E il
sabato, d'estate, & romantico
il viaggio nomuemo per Genova,

-:':L'abhazia romanica di San FruttunED]

( Difesa dalla torre Doria )

F ol - - = - ] -y
(contro le incursioni dei pirati )

Un gioiello d'architettura targato F. A, |

N, Brancaccio

Il Cristo
degli Abissi

L a statua ded “Cristo degli
abissi”, meta di wi gli appas-
soriati sulacoed, & non, & post
sul fondale a 17 metr & pro-
fondita, allingresso della baia.
I barcaioli vi ¢ condurranno
volentien e, grazie alla limpi-
dezza dell'acqua e al hatisco-
pice cli cui sono dotat, chiun-
que potrd ammirare la bellis-
sima statua opera dello scul-
tore Galletti.

c & una cala, incuneata

nel monte di Portofino, che
racchiude il complesso abba-
iale di San Frutueso,

I monaci benedetting che vis-
sero qui nel 1200, nel periodo
di massimo fulgore, ebbero
potere, privilegi ¢ proprieta
i estensione oggi non imma-
ginahile. 11 nucleo benedeting
era sorto nel 984, sulle rovine
di un preesistente convento,

N Bramcaccio

R T TR T T

R. Merfo

Con la protezione del potent
Doria, che eressero nel Cin-
gquecento la torre di difesa
contro pirati ¢ vencziani, [a
potenza di San Fruttuoso durt
a lungo. Oggi ablazia, chiostro
€ chiesa (raggiungihili solo via
mare o per sentiero) formano
un complesso monumentale
di eocezionale valore, restau-
rato e salvaguardato dal Fondo
per I'Ambaente Ialiano,




Promontorio di Portofino (Camminare, pedalare, riposare
- o - g - e —— By I

(Lungo le vie della natura )

(Un parco naturale)

lcinerar a piedi
e N maoauntain-nike
sul monte di Portofino
e nell'entroterra
Alla scoperta di un patrimonio
ambientale intatto,
museo vivente della natura

O ol

4'_"5{ Fi __.'"

T
gh !
ks

Nntur;llmcmc & a piedi
che occorre avviars alla sco-
perta dellarea witekita del Par
co regionale di Ponofino sul
promontonio, alto pit di sei-
Cento metn ¢ profeso sul mere
per olire tre chilometri. Sul
monte la macchia mediterra-
nea ruba la scena all ulive; qui
s realizs Fincontno tra il bosco
fresco e ombroso, tipico di
climi pitn rigidi, ¢ la vegetzio-
ne spontianes dove siincon-
trno lerica, il mino, L gine-

a, il vima profumano, ko ss-

sifraga annidat 1 le rocee.
Da San Rocco scendete il bel
sentiero che porta a punta
Chiappa, enomie formazione
di puddinga protesa in muare;
lungo la via incontrerete la
chiesa romanica di San Nicolts
di Capodimonte, di grande in-
Teresse storico e architettonico,
Urar petee ol sentien oftimamen-
te segnalati consente, ANCoe
partendo da San Roceo, di
conoscerne Fambiente del Parco
e i calarsi completamente
nells matura proteit,

o delle colline che
racchivdono il Gollo ¢ il pro-
montorio di Portofing offrono
una vasta ¢ curata rete di sen-
tieri carerizeni, per ko mag-
gior parte, da up'ampia vista
sul mare,

Gli escursionisti espernti ove-
ranno percorsi anche impe-
gnativi, in panicolare nel ter-
ritorio del Parco, mentre per
I Famiglie si rrcoomanding i
Fipsenll T i meEEosLl
tra gl ulivi.















